Пальчиковая гимнастика
ПАУЧОК

	Паучок ходил по ветке,

А за ним ходили детки.

Дождик с неба вдруг полил,

Паучков на землю смыл.

Солнце стало пригревать,

Паучок ползёт опять,

А за ним ползут все детки,

Чтобы погулять на ветке.
	Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу другой руки.

Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик).
Хлопок ладонями по столу/коленям.
Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками (солнышко светит)
Действия аналогичны первоначальным
"Паучки" ползают на голове.





ПЧЁЛКИ

	Домик маленький на ёлке,

Дом для пчёл, а где же пчёлки?

Надо в дом постучать,

Раз, два, три, четыре, пять.

Я стучу, стучу по ёлке,

Где же, где же эти пчёлки?

Стали вдруг вылетать:

Раз два, три, четыре, пять!
	Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). "Улей" прижат к "ёлке" Дети заглядывают в "улей".

Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки.



Разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки летают).





ЧЕРВЯЧКИ

	Раз, два, три, четыре, пять,

Червячки пошли гулять.

Раз, два, три, четыре, пять,

Червячки пошли гулять.

Вдруг ворона подбегает,

Головой она кивает,

Каркает: "Вот и обед!"

Глядь - а червячков уж нет!
	Ладони лежат на коленях или на столе. Пальцы, сгибая, подтягиваем к себе ладонь (движение ползущей гусеницы), идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к ладони).

Складываем пальцы щепоткой, качаем ими вверх и вниз.

Раскрываем ладонь, отводя большой палец вниз, а остальные вверх.
Сжимаем кулачки, прижимая их к груди



Пальчиковая игра «Квасим капусту»

1. Для начала необходимо встать, сложить руки в замок и расположить их на уровне груди. Произносим слова: «ЭТО ЧТО ЕЩЕ ЗА КУСТ?»
2. «ЭТО ЧТО ЕЩЕ ЗА ХРУСТ?» из замочка руки переводим в положение ладони вместе, но внутренние стороны ладоней не соприкасаются. Соединяем только пальчики и основания ладоней, т.е. куст как бы «подрос». Во время «роста» изображаем звук похрустывания (это может быть прищелкивание языком, звуки, изображаемые горлом и т.д.)
3. «КАК ЖЕ МНЕ БЕЗ ХРУСТА, ЕСЛИ Я КАПУСТА» (Растем, потягиваемся – руки над головой и сомкнуты в кольцо)
4. «МЫ КАПУСТУ РУБИМ, РУБИМ» (Ребрами ладоней показываем, как рубим капусту. Можно «рубить» вдоль стола, мысленно воображая его в голове, а можно на одном месте).
5. «МЫ КАПУСТУ СОЛИМ, СОЛИМ» (пальчиками изображаем как соль в щепоточку берем и начинаем солить).
6. «МЫ КАПУСТУ МНЕМ, МНЕМ» (Кулаки то сжимаем, то разжимаем).
7. «А МОРКОВКУ ТРЕМ, ТРЕМ» (Руки поднимаем до уровня груди. Ладони соединяем вместе и начинаем тереть их, немного надавливая друг на друга).
8. «ПЕ-РЕ-МЕ-ШИ-ВА-ЕМ» (показываем, как мешаем капусту с морковкой в воображаемой миске)
9. «В БОЧКИ ПЛОТНО НАБИВАЕМ» (ладонь лежит на ладони, мнем капусту, при этом не наклоняемся, а работаем локтями: сгибаем и разгибаем их)
10. «И В ПОДВАЛЫ СОСТАВЛЯЕМ» (положение, как и в предыдущей позиции, но начинаем низко наклоняться и опускать на пол сложенные ладони)
11. «ЭХ, ВКУСНАЯ КАПУСТА!» (Из полусогнутого положения встаем и начинаем гладить свой животик)
Пальчиковая гимнастика «Игрушки»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих рук.)
Мячик я тебе бросаю,  (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».)
Пирамидку собираю,   (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг на друга несколько раз.)
Грузовик везде катаю. (Двигаем перед собой слегка раскрытой кистью правой руки – «катаем
                                              машинку».)

Пальчиковая гимнастика «Игрушки»
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
Мой весёлый круглый мяч, (Одной рукой бьём по воображаемому мячу.)
Щёки круглые не прячь!      (Смена рук.)
Я тебя поймаю,                     (Двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показываем мяч.)
В ручках покатаю!               (Покатали воображаемый мяч между ладоней.)

Мы идем в осенний лес. (И. Михеева)
Мы идем в осенний лес. - маршируем на месте
А в лесу полно чудес! - разводим руки в стороны, «удивляемся»
Дождь вчера в лесу прошел - потряхиваем ладонями обеих рук
Это очень хорошо. - хлопаем в ладоши
Будем мы грибы искать - приставляем ладонь ко лбу, смотрят то в одну, то в другую сторону
И в корзинку собирать. - сводят руки перед собой в «корзинку»
Вот сидят маслята, - загибают по одному пальцу на обеих руках одновременно на каждое название грибочка
На пеньке – опята,
А во мху – лисички,
Дружные сестрички. - делают манящие движения руками
«Подосиновик, груздок, - грозят указательным пальцем правой руки
Полезайте в кузовок! – присесть, обнять себя руками
Ну, а ты, мухомор, - встаем, разводим руками в стороны
Украшай осенний бор!
Осень.
Ветер северный подул, - подуть на пальцы
все листочки с липы сдул с-с-с – смахивать руками, будто сдувает листочки
Полетели, закружились и на землю опустились. - ладони зигзагами плавно опустить на стол
Дождик стал по ним стучать кап-кап-кап – постучать пальцами по столу
Град по ним заколотил, 
Листья все насквозь пробил, - постучать кулачками по столу
Снег потом припорошил, - плавные движения вперед-назад кистями
Одеялом их накрыл. - ладони прижать крепко к столу
Осень.

Ветер по лесу летал, (Плавные, волнообразные движения ладонями)
Ветер листики считал:
Вот дубовый, 
Вот кленовый ( Загибать по одному пальчику)
Вот рябиновый резной,
Вот с березки – золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку ( Спокойно уложить ладони на стол)
«Шарик»
Все пальчики обеих рук – «в щепотке» и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение.
Надуваем быстро шарик.
Он становится большой.
Вдруг шар лопнул, воздух вышел –
Стал он тонкий и худой.

Пальчиковая гимнастика на тему: цветы
«Фиалка»
«Фью, фью!» - птицы распевают.       Пальцы рук плотно сжаты,
                                                                     открываем – закрываем «клювики».  
На лугу фиалки расцветают.                 Руки в вертикальном положении, ладони
                                              прижаты друг к другу,  пальцы округлить.                                                                                                  
И земля глядит на нас                             Поочередно соединяем каждый пальчик
Сотней фиолетовых глаз.                       руки с большим пальцем.

«Мы цветы в саду сажаем»
Мы цветы в саду сажаем,                     Ладошку левой руки сложить в горсть,
                                                                     правой взять «семя», опускать вниз.  
Их из лейки поливаем.                          Имитировать движение «полив из лейки».
Астры,                                                         Соединить кисти рук, образуя шарик.
Лилии,                                                         Раскрыть пальцы в стороны.                                                                                                  
Тюльпаны                                                  Сложить ладошки лодочкой.
Пусть растут для нашей мамы.          Медленно поднять руки вверх, раскрыть в
                                                                            стороны.
«Цветок распускается»
Солнце поднимается,                    Скрещенные руки с широко расставленными
Цветочек распускается.                 пальцами медленно поднимаются над головой.  
Солнышко садится,                         Ладони с сомкнутыми пальцами соприкасаются
Цветочек спать ложится.               запястьями.

«Цветы растут»
Высокие, красивые                           Скрещенные руки с широко расставленными
                                                                пальцами медленно опускаются.
Цветы у нас растут.                            Ладони вместе соприкасаются пальцами и
                                                                запястьями.
А корни под землею                         Руки вверх, ладони с сомкнутыми пальцами,
                                                                соприкасаются запястьями.
Для них водичку пьют.                            Руки опустить вниз, ладони соединить
                                                                 обратной стороной, широко расставить
                                                                 пальцы.

«Наши нежные цветки»
Наши нежные цветки               Руки в вертикальном положении. 
Распускают лепестки                Развести пальцы рук.
Ветерок чуть дышит,                 Ритмичные движения пальцев рук.
Лепестки колышит.  
Наши нежные цветки
Закрывают лепестки.               Соединить пальцы вместе.
Тихо засыпают,                         Небольшие покачивания рук со сжатыми пальцами.
Головой качают.    

 «Цветок»
Утром рано он закрыт,              Кисти рук находятся в исходном положении.
Но к полудню ближе
Раскрывает лепестки –              Ладони отходят друг от друга, подушечки больших
                                                         пальцев прижаты к концам указательных, кисти рук
                                                         напоминают полураскрытый бутон.
Красоту их вижу.                         Кисти рук у запястья соединены, пальцы плавно
                                                         расходятся в разные стороны, напоминая
                                                         раскрывшийся цветок.
К вечеру цветок опять
Закрывает венчик.                      Пальцы сомкнуты – нераскрывшийся цветок.
И теперь он будет спать
До утра, как птенчик.                 Кисти рук кладут под щеку – имитация сна. 

 «Мак»
На пригорке вырос мак,                 Пальцы левой руки собрать в щепоть,
                                                               сделать «бутон».
Он склонил головку так.                 Наклонить «бутон».
 
Бабочка над ним порхает,            Кисти рук перекрестить, помахать
Быстро крыльями мелькает.        крылышками, как бабочка.
По тугому стебельку                       Правая рука – «жук», перебирая пальцами- 
Жук ползет: «Что там вверху?»    лапками, ползет вверх по левой руке-
                                                              стебельку от локтя до запястья.
Вот дополз он до цветка,               Правой рукой отогнуть на левой руке
Отогнул два лепестка,                     большой и указательный палец.
Внутрь забрался, поворчал,          Пальцы правой руки вложить в ладонь левой.
Круглый домик увидал.                 Пальцы левой руки сложить в щепоть.
Лапкой в стенку постучал,            Каждым пальцем правой руки постучать
Но ответ никто не дал.                   в «коробочку» мака.
Облетели лепестки,                        Правой рукой отогнуть пальцы левой руки.                     
Высох домик от жары,
Стал греметь, как погремушка.    Пальцы левой руки сложить в кулак,
Вот так славная игрушка!               «погреметь», как погремушкой.

 «Цветок на поляне»
Вырос высокий цветок на поляне,      Руки в вертикальном положении, ладони
                                                                      прижаты друг к другу, пальцы округлить.                                                                                                      
Утром весенним раскрыл лепестки.  Развести пальчики в стороны
Всем лепесткам красоту и питанье     Ритмичное движение пальцами
                                                                       вместе – врозь.  
Дружно дают под землей корешки.   Тыльные стороны ладоней соединены,
                                                                       пальцы опущены вниз – корень растения.

«На лугу растут цветы»
На лугу растут цветы                                 Руки в вертикальном положении,
Небывалой красоты.                                 ладони раскрыты.                                                                                                      
К солнцу тянутся цветы –                         Потянуться, руки вверх.
С ними потянись и ты.                                                                                                                    
Ветер дует иногда,                                     Взмахи руками, изображая ветер.
Только это не беда.                                                           
Наклоняются цветочки,                            Наклонить кисти рук.
Опускают лепесточки.
А потом опять встают                                Распрямить кисти рук, пальцы раскрыты.
И по-прежнему цветут.

«Каждый бутончик»
Каждый бутончик                              Пальцы рук собраны в щепоть – «бутончики».
Склониться бы рад                                             
Влево и вправо,                                 Раскачивать «бутончики».
Вперед и назад.                                                                                                                    
От ветра и зноя                                  Соединить вместе локти и ладони рук,
Бутончики эти                                     образуя один большой «букет».
Спрятались  быстро                    
В цветочном букете.

«Подсолнух»
У подсолнуха ладонь – ого-го!                Показать левую ладонь.                                                                            
Сто семян в ладони щедрой у него.      Постучать пальчиками правой руки по
                                                                         по левой ладони.
В тесноте, да не в обиде все сидят,       Сжать левую ладонь в кулачок.
С ясным солнышком о лете говорят.     Поднять обе руки вверх, растопырить
                                                                         пальчики.

Пальчиковая гимнастика «Путешествие»
	Тук-тук-тук,
Тук-тук-тук.
Наши ушки слышат стук.
	возле уха каждый палец стучит о большой 3 раза

	Вот ладошечки шуршат,
	потирание ладоней друг о друга

	Наши пальчики трещат.
	потирание кулачков друг о друга

	Теперь в ладоши громко бей,
	хлопки

	А теперь ты их согрей.
	ладони на щеки

	К путешествию готовы?
	кулаки на коленях

	Да!
	руки вверх, ладони раскрыть

	В путь отправимся мы снова:
	вращательные движения кистями

	Сядем мы на самолет
И отправимся в полет.
	руки вытянуты в стороны, ладони напряжены

	Мы теперь на корабле,
Нас качает на волне.
	ладони лодочкой, одна вверх, вторая вниз

	Едет поезд,
	ребром ладони двигаем по коленям или по столу

	Колеса стучат.
	кулачки стучат по коленям или по столу

	С поезда много веселых ребят (зверят).
	подушечками пальцев поочередно нажимаем на колени или на стол


Перечислить имена детей (зверей). Дети повторяют и хлопают ладонями по коленям или по столу.

«Гномики прачки»
Жили-были в домике (показать, как сжимать, разжимать кулачки)
Маленькие гномики: Токи, Пики, Лики, Чики, Мики (показывая загибание пальцев, считая с большого)
1;2;3;4;5 (разогнуть пальчики, считая с мизинчика)
Стали гномики стирать (показать трение между собой кулачков)
Токи – рубашки, (перечисляются гномики с поочередным загибанием пальчиков, начиная с большого)
Пики — платочки, Лики — штанишки, Чики — носочки,
Мики умница был, он всем воду носил.
Апельсин.
Мы делили апельсин. (Сжимаем ручку в кулачок)
Много нас, а он один! (Крутим кулачком вправо-влево)
Эта долька для ежа, (Разгибаем большой пальчик)
Эта долька для чижа, (Разгибаем указательный пальчик)
Эта долька для утят (Разгибаем средний пальчик)
Эта долька для котят, (Разгибаем безымянный пальчик)
Эта долька для бобра, (Разгибаем мизинчик)
Ну, а волку - кожура! (Открытую ладошку поворачиваем вправо-влево)
Он сердит на нас - беда! (Берем вторую ручку и двумя руками показываем волчью пасть)
В домик прячемся - сюда! (Складываем руки домиком)
«Дружба»
Пальцы делают зарядку,
(Четыре ритмичных хлопка ладошками.)
Чтобы меньше уставать.
(Сжимаем и разжимаем кулачки.)
А потом они в альбомах
(Трясем ручками в воздухе.)
Будут снова рисовать.
(Хлопаем в ладоши.)
 
«Веселый гном»
Жил да был веселый гном
(Дети поднимают руки над головой, изображая колпак.)
С круглыми ушами.
(Описывают вокруг ушей большие круги.)
Он на сахарной горе
(Локти на столе, руки прямо, ладони сложены так, чтобы образовался треугольник.)
Спал под воротами.
(Пальцы изображают ворота.)
Вдруг откуда ни возьмись
Великан явился.
(Руки высоко подняты над головой.)
Скушать гору он хотел,
(Движения, будто едим руками.)
Только подавился!
(Хватаем воздух ртом и надуваем щеки.)
Ну а что веселый гном?
Так и спит глубоким сном!
(Дети изображают спящего гнома.)
 
«Мышь и слон»
Игра проходит за столиком. Дети выполняют движения руками в соответствии с текстом.
Слон огромный, как скала.
(Поднять руки вверх, растопырив пальцы.)
Ну а мышка? Ох, мала!
(Опустить руки вниз, пальцы сложить щепоткой.)
Если б стала со слона,
(Поднять руки вверх, растопырив пальцы.)
Кошку съела бы она!
(Хлопок в ладоши.)
 
«Погода»
Холодно. Зима. Пальцы мои
Дружно ругают холодные дни.
(Поднести сложенные пальцы ко рту и согревать их своим дыханием.)
Пальчик-малыш жалуется:
«Ой-ой-ой!
Холод-то какой!»
(Пальцы сжаты в кулачок. Сгибать и разгибать мизинец на обеих руках.)
Указательный палец шепчет тихонько:
«Эх-эх-эх!
А вдруг пойдет снег?»
(Пальцы сжаты в кулачок. Сгибать и разгибать указательный палец на обеих руках.)
Средний палец ворчит:
«Ох-ох-ох!
От ветра я оглох!»
(Сгибать и разгибать средний палец на обеих руках.)
Здоровяк большой палец восклицает:
«Ах-ах-ах!
Жаль, я не в сапогах!
Ух-ух-ух!
Дайте мне кожух!»
(сгибать и разгибать большой палец на обеих руках.)

«На лужок»
На лужок пришли зайчата,
Медвежата, барсучата,
[bookmark: _GoBack](Сгибание пальцев в кулачок в ритме потешки.)
Лягушата и енот.
На зеленый на лужок
Приходи и ты, дружок!
(Сгибать пальцы поочередно на обеих руках.)
 В гости к пальчику большому
Приходили прямо к дому
Указательный и средний,
Безымянный и последний
(Соединяем пальцы обеих рук под текст потешки, стучим друг о друга.)
Сам мизинчик-малышок
Постучался о порог.
Вместе пальчики-друзья,
(Кулачки стучат друг о друга.)
Друг без друга им нельзя.
(Ритмичное сжимание кулачков.)
Пальчиковая гимнастика «Бойцы-молодцы»
 
	Пальцы эти — все бойцы,
	Дети показывают ладони с выпрямленными пальцами.

	Удалые молодцы.
	Сжимают и разжимают пальцы обеих рук.

	Два — больших и крепких малых
И солдат в боях бывалых,
 
	Пальцы сжаты в кулак, подняты только большие.

	Два — гвардейца-храбреца,
	Показывают указательные пальцы.

	Два — сметливых молодца,
	Показывают средние пальцы.

	Два — героя безымянных,
Но в работе очень рьяных,
	Показывают безымянные пальцы.

	Два мизинца-коротышки —
Очень славные мальчишки!
	Показывают мизинцы.

	Один, два, три, четыре, пять —
Будем молодцов считать.
	Сжимают и разжимают пальцы обеих рук.

	Будем молодцов считать.
Пальцы встали дружно в ряд
	Показывают ладони с прямыми пальцами, хлопают в ладоши.


 
«Снеговик»
Вот – кулак и вот – кулак,                      (Сжимаем кулаки, поднимаем большие пальцы)
Их соединяю.                                    (Кулаком правой руки обхватываем большой палец левой)
Снеговик чтоб получился,
Пальчик поднимаю.
 

Пальчиковые игры на тему «ДЕРЕВЬЯ»
	[bookmark: 2e4c824d880f2d772e80792e337a3f9aa4bb4f14][bookmark: 0]Деревья
Вот деревья:
Клен, рябина, липа,
Дуб, береза, вяз,
Ясень, тополь, елка, пихта,
Мы в лесу встречаем вас.
	Дети показывают ладони обеих рук с разжатыми пальцами.
Перечисляя названия деревьев, дети загибают пальцы 
сначала на одной, а затем на другой руке.

	Хвойные деревья
В иголках-хвоинках
Сосна, пихта, елка
И кедр могучий,
Он тоже в иголках.
У лиственницы – иглы-хвоинки
Хотя они нежные,
Словно травинки.
У этих деревьев хвоинки растут
Поэтому хвойными все их зовут.
	Дети поднимают вверх переплетенные пальцы правой
 и левой рук, изображая ветку хвойного дерева. 
Загибают или разгибают по очереди пальцы на руке.

	На что похожи листья?
Дубовый листок в завитушках
Немного похож на барашка.
Осиновый лист – будто шарик
Или с длинным хвостом черепашка.
Лист липовый словно сердечко.
Кленовый похож на ладошку.
Каштановый лист, словно веер,
Сейчас помашу им немножко.
	Загибать или разгибать по очереди пальцы на руке, 
рассказывая стихотворение.
Машут рукой с разжатыми пальцами, как веером.

	Дерево
У красы-березки
Платье серебрится.
У красы-березки
Зеленые косицы.
Со двора к березке
Выскочили козы.
Стали грызть березку,
А березка в слезы.
	Прижать руки тыльной стороной друг к другу.
 Пальцы растопырить и поднять вверх. 
Шевелить кистями и пальцами.

	Ёлка
Елка быстро получается,
Если пальчики сцепляются.
Локотки ты подними,
Пальчики ты разведи.
	Ладони отвести от себя под углом друг к другу, 
пальчики переплести и выставить вперед. 
Локти слегка развести.

	Две больших сосны
Две больших сосны
Стояли рядом,
А меж ними елочка росла.
Две сосны
Подружку укрывали,
Чтоб вершинку
Ветры не сломали,
Чтоб красивой елочка была.
	Понять руки вверх.
Опустить руки вниз и отвести немного в стороны.
Поднять руки вверх и покачать ими из стороны в сторону.
Изобразить руками вершину елочки, соединив ладошки 
над головой.
Поставить руки на пояс и поворачиваться из стороны 
в сторону.

	Листочки
Ты весною видел чудо?
Как из маленькой из почки
Появляются листочки.
	Сложить руки в кулачки, а затем, после слова «появляются»,
 резко разжать их, растопырив пальцы.

	Собираем листики
Раз, два, три, четыре, пять –
Будем листья собирать.
Листья березы, листья рябины,
Листики тополя, листья осины.
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет принесем.
	Отгибать пальчики.
Кулачки сжимать и разжимать.
Загибать пальчики.
Изобразить фонарики.

	***
Сосны, ели,
Дубы, березы, клены…
Это лес – он наш друг зеленый!
Добрый друг, он шумит, поет,
И в прохладную тень зовет.
	Ладони сомкнуты, пальцы соединены попарно.
Постукивать пальцами друг о друга.
Пальцы рук соединить в «замок».
Покачивание раскрытых ладоней влево-вправо.
«зовущие» движения пальцами рук.

	***
Орешник ветки наклонил –
Зверят орешком угостил:
Вот орешек для бельчонка,
Вот орешек для зайчонка,
Вот орешек хомячку,
Вот орех бурундучку,
И орешек для меня
Приготовил он, друзья
	«кивающие» движения ладоней
Сжать кулачки
Массирование пальцев, начиная с мизинца

	***
Ветер дует нам в лицо
И качает деревцо.
Ветерок все тише, тише.
Деревцо все выше, выше.
	«машут» кистями рук к себе.
Руки подняты, кисти качаются вправо – влево.
Плавные движения кистями вверх-вниз
Руки поднять вверх, потянуться.

	***
Вот стоит большая елка,
А на ней растут иголки.
Есть на елке также шишки,
А внизу – берлога мишки.
	Пальцы рук – «в замок», большие пальцы – верхушка.
Пальцы максимально растопырены.
Сжать кулачки.
«замок» - пальцы сложены, большие пальцы соединить 
кончиками – вход в берлогу.

	***
Всем в лесу на удивленье
Разные растут деревья:
Вот уперлась в небеса
Вся смолистая сосна.
Распустила ветви-косы
Белоствольная береза.
Как во полюшке былинка,
Тонкая растет осинка.
Дуб раскинул свои ветви,
И не страшен ему ветер.
Липа цветом зацвела,
Пчелок в гости позвала.
Ель иголки распушила
И грибочки все закрыла.
Шелестят листвой деревья,
Словно разговор ведут,
Руки-ветви распустили,
Птичек в гости к себе ждут.
	Трут ладони друг о друга.
Открыть ладони, пальцы растопырены – деревья.
Локти соединить – ствол, ладони раскрыть – крона.
«фонарики» с движением сверху вниз.
Показать указательный палец, остальные в кулаке.
Вытянуть руки вверх, пальцы растопырены.
Пальцы рук собраны в щепотку – бутон.
Круговые вращения указательным пальцем – пчелы летят.
Руки в стороны вниз, пальцы растопырены.
Указательный палец – ножка, ладонь сверху – шляпка.
Трут ладони друг о друга – «шуршат2
Стряхнуть ладони.
Сцепить большие пальцы рук, ладони в стороны – птицы.



